
コントロールテスト記録表

性別 20ｍ走 60ｍ走 立ち５段跳び ベンチプレス スクワット
No. 氏名 競技 M/F 1st. 2nd. 記録 得点 記録 得点 1st. 2nd. 3rd. 記録 得点 記録 得点 記録 得点 合計

1 樫野伸輔 B M 2.77 2.69 2.69 81 6.74 88 13.37 13.95 14.30 14.30 73 125 85 200 100 427.0
2 小林竜一 M 2.89 2.82 2.82 68 7.27 62 14.10 14.25 14.40 14.40 74 110 70 200 100 373.5
3 氷見和人 M 2.77 2.72 2.72 78 6.85 83 16.04 16.16 15.85 16.16 91 90 50 135 67 368.5
4 谷河歩 M 2.98 2.89 2.89 61 7.22 64 13.67 14.00 14.20 14.20 72 110 70 160 80 347.0
5 柿崎至恩 S M 2.95 2.96 2.95 55 7.55 48 11.35 － － 11.35 43 120 80 170 85 310.5
6 谷田亮太 M 2.91 2.90 2.90 60 7.41 55 12.17 13.00 13.05 13.05 60 90 50 140 70 294.5
7 小嶋健一 M 2.94 2.94 2.94 56 7.62 44 13.15 13.05 － 13.15 61 90 50 120 60 271.0
8 大谷祐介 M 2.99 2.96 2.96 54 7.69 41 11.73 12.13 12.40 12.40 54 90 50 137.5 68 266.5
9 田山真輔 S M 2.95 2.94 2.94 56 7.70 40 13.25 13.15 12.88 13.25 62 75 35 120 60 253.0
10 天津雄介 M 2.91 2.83 2.83 67 7.40 55 13.04 13.18 － 13.18 61 60 20 110 50 253.0
11 藤岡倫紀 M 3.15 3.13 3.13 37 8.67 0 10.95 － － 10.95 39 80 40 180 90 206.0
12 中島幸一 S M 3.06 3.04 3.04 46 8.02 24 11.20 11.60 11.49 11.60 46 57.5 17 90 30 163.0
13 山田泰之 S M 3.03 3.02 3.02 48 8.26 12 10.80 － 10.70 10.80 38 60 20 100 40 158.0
14 山口益幸 S M 3.20 3.18 3.18 32 8.28 11 11.35 － 11.03 11.35 43 0 87.5 27 113.0
15 梶原伸一郎 S M 3.28 3.22 3.22 28 8.62 0 － 10.38 10.75 10.75 37 0 90 30 95.0

1 伊藤奈美 B F 3.23 3.17 3.17 63 8.58 26 10.82 10.97 11.05 11.05 70 55 45 105 75 279.0
2 白谷依子 B,S F 3.34 3.24 3.24 56 8.63 23 10.40 10.50 10.43 10.50 65 60 50 100 70 264.5
3 間野史子 B,S F 3.34 3.32 3.32 48 8.67 22 9.80 10.26 10.30 10.30 63 50 40 92.5 62 234.5
4 高丸嘉奈子 S F 3.42 3.32 3.32 48 8.91 9 10.10 10.05 10.20 10.20 62 50 40 92.5 62 221.5
5 黄瀬希 S F 3.38 3.38 3.38 42 8.92 9 10.60 10.70 10.55 10.70 67 47.5 37 80 50 205.0
6 白髭美紗子 B F 3.49 3.45 3.45 35 9.48 0 9.83 9.90 9.65 9.90 58 35 25 70 40 158.0
7 今坂ななみ B F 3.52 3.51 3.51 29 9.58 0 9.07 9.45 9.40 9.45 49 22.5 12 50 20 110.0
8 川島誉子 S F 3.66 3.66 3.66 14 9.89 0 7.87 － － 7.87 17 42.5 32 72.5 42 105.0
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